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Introdução  

Eles os chamavam de ‘49ers. Homens de todas as classes sociais e de todas as 
partes do mundo foram seduzidos. Eles deixaram tudo. Eles enfrentaram 
invernos rigorosos, desertos escaldantes e mares tempestuosos para 
aventurarem no deserto que era a Califórnia. Eles ouviram que havia um tesouro 
enterrado nas colinas, livre para qualquer um que o encontrasse. Eles 
suportaram grande desconforto pela oportunidade de “enriquecerem”. 
Infelizmente, a maioria deles sairam sem nada para mostrar pelos seus esforços.  
 
A Palavra Deus afirma que tem tesouro enterrado em suas páginas. Gratuito 
para quem procurar por ele. Este tesouro não é medido como dinheiro. É melhor 
do que qualquer coisa que o dinheiro possa comprar. E a promessa de encontrar 
a recompensa é certa para aqueles que pesquisarem. 
    
Este estudo ajudará você a entender como encontrar o tesouro escondido na 
Palavra de Deus. 
 

De quem é essa Palavra? 

Nos versos a seguir, circule a pessoa que ditou as palavras que foram 
registradas.  

12 Então, o SENHOR vos falou do meio do fogo; a voz das palavras 
ouvistes; porém, além da voz, não vistes semelhança nenhuma. 13 Então, 
vos anunciou Ele o seu concerto, que vos prescreveu, os dez 
mandamentos, e os escreveu em duas tábuas de pedra. 

Deuteronômio 4:12-13 

 
4 E estas são as palavras que disse o SENHOR acerca de Israel e de Judá:   

Jeremias 30:4 

5 Caiu, pois, sobre mim o Espírito do SENHOR e disse-me: Fala: Assim diz 
o SENHOR: Assim tendes dito, ó casa de Israel; porque, quanto às coisas 
que vos sobem ao espírito, eu as conheço. 

Ezequiel 11:5 

Mais e mais, os autores dos livros da Bíblia atribuem às palavras deles ao 
senhor. 
 

20 sabendo primeiramente isto: que nenhuma profecia da Escritura é de 
particular interpretação; 21 porque a profecia nunca foi produzida por 
vontade de homem algum, mas os homens santos de Deus falaram 
inspirados pelo Espírito Santo. 

2 Pedro 1:20-21 

 No versículo 20, circule aquele cuja interpretação não é a fonte da 
Escritura. 

 No versículo 21, sublinhe a fonte que nunca foi à origem da profecia. 
 No versículo 21, circule aquele cujas palavras foram faladas por homens. 
 No versículo 21, enquadre aqueles que propagam a Palavra de Deus. 

 
  

A Bíblia 

A Bíblia é um livro maravilhoso. Ela 
tem 40 escritores diferentes. Seus 
66 livros foram escritos ao longo de 
1.600 anos. No entanto, tem um 
tema central - Deus nos ama tanto 
que enviou seu filho, o Messias, 
para morrer por nós. 

Originalmente escrita em três 
idiomas diferentes, a Bíblia é o livro 
mais traduzido já escrito. Os 
homens deram suas vidas para 
protegê-la. Forças do mal não 
conseguiram destruí-la. Ela foi 
preservada para que você possa ser 
capaz de colocar sua fé em sua 
maravilhosa mensagem de 
esperança. 

 

 

 

 

 

 

Você sabia? 

 Existem mais de 3800 
referências no Antigo 
Testamento, indicando que a 
fonte das palavras foi Deus.  

 Os copistas copiavam 
cuidadosamente as escrituras. 
Eles contaram cada palavra de 
cada livro para se certificarem 
que nada foi deixado sem 
registrar. 

 As Escrituras foram 
originalmente escritas em 
Hebreu, Aramaico e Grego.  
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O Poder da Palavra de Deus 

Quando Paulo estava descrevendo a armadura Cristã, ele listou cinco artigos 
projetados para defesa e um para ataque. 

14 Estai, pois, firmes, com o cinto da verdade afivelado em volta de sua 
cintura, e vestida à couraça da justiça, 15 e calçados os pés na preparação 
do evangelho da paz; 16 tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual 
podereis apagar todos os dardos inflamados do maligno. 17 Tomai também o 
capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus. 

                                                                                         Efésios 6:14-17 

 Circule o único artigo da armadura Cristã que é uma arma de ataque.  
 De que modo a Palavra de Deus é como uma espada? 

 
 
 
 
O autor de Hebreus teve uma visão semilar a Palavra de Deus. 
 

12 Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais penetrante do que 
qualquer espada de dois gumes, e penetra até à divisão da alma, e do 
espírito, e das juntas e medulas, e é apta para discernir os pensamentos e 
intenções do coração. 

Hebreus 4:12 

 Circule cada palavra que descreve a característica da Palavra de Deus. 
 Sublinhe as maneiras que ela é capaz de penetrar dentro de uma pessoa.  
 Sublinhe dois elementos do coração que a Palavra de Deus julga. 
 A Palavra de Deus tem capacidade de penetrar no corpo, na alma e no 

espírito para chegar ao coração. É uma ferramenta poderosa nas mãos de 
um trabalhador qualificado. 

 
Paulo explicou a Timóteo a razão do poder único da Palavra de Deus: 

16 Toda Escritura é divinamente inspirada e proveitosa para 

                            ensinar, 

                            para redarguir, 

                            para corrigir, 

                            para instruir em justiça, 
17 para que o homem de Deus seja perfeitamente instruído para toda boa 
obra. 

2 Timóteo 3:16-17 

 No versículo 16, circule o método que Deus usava para transmitir as 
escrituras para nós. 

 “Respiração de Deus” é traduzida pela palavra Grega theopnuestos. 
Outras traduçpões usam o termo “inspirado por Deus” em vez de 
Respiração de Deus.  Mas, os dois componentes da palavra, Theo, 
significa Deus, e pnuestos, significa respiração, combinada literalmente 
Respiração de Deus.  É um retrato da palavra vinda da parte mais interna 
de Deus, Seu fôlego. 

 No versículo 17, sublinhe o resultado da Palavra de Deus em uma vida de 
pessoas dispostas. 

 Circule a palavra que descreve como tal pessoa será equipada. 
 Se alguém quisesse fazer coisas boas com a vida, Que ferramenta seria 

útil para prepará-los para o seu trabalho?    
 

 
 
 
 
 
Nós vamos gastar muito mais tempo 
falando sobre a armadura de Deus 
no vDRC Estudo, Sobrevivendo a 
Guerra Espiritual, estudo 8 na Série 
Básica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os cristãos acreditam que a Bíblia é 
inspirada na língua original em que 
foi escrita. Portanto, quando 
diferentes traduções em Português 
usam diferentes palavras no mesmo 
versículo, isto não significa que 
existem contradições na Bíblia. Ao 
contrário, isto significa que a palavra 
que esta sendo traduzida tem mais 
do que uma possível tradução. É a 
palavra original que é inspirada, não 
necessariamente a tradução. 

Os tradutores geralmente explicarão 
seus propósitos e estilo de tradução 
durante a introdução na Bíblia. 

 

 

Memoriza 

Memoriza 
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Aplicando a Palavra de Deus em sua Vida 

A Palavra de Deus é ponderosa. Ela é capaz de equipá-lo completamente para 
cada bom trabalho. Portanto, obtendo a Palavra de Deus em sua mente terá um 
efeito maravilhoso. O restante deste estudo se concentra em maneiras práticas 
pelas quais você pode obter a Palavra de Deus em seu coração e mente. 
 

Ouvindo a Palavra de Deus 

Ouvir a Palavra de Deus é uma das maneiras mais fáceis de colocá-la em sua 
mente. Jesus ensinou que ouvir era importante 
 

28 Mas ele disse: Antes, bem-aventurados os que ouvem a palavra de 
Deus e A obedecem. 

Lucas 11:28 

 Circule o resultado de ouvir a Palavra de Deus. 
 Sublinhe a ação a ser tomada depois de ouvir. 

 
Enquanto que ouvir é uma maneira fácil de começar a obter a Palavra de Deus 
em seu coração, ela não é a maneira mais eficaz. Os analistas afirmam que a 
maioria das pessoas lembra apenas 5% de uma mensagem que ouviu após 24 
horas. Ouvir é bom, mas existem métodos mais eficazes de obtenção. 
 

Lendo a Palavra de Deus 

 
3 Bem-aventurado aquele que lê, e os que ouvem as palavras desta 
profecia, e guardam as coisas que nela estão escritas; porque o tempo 
está próximo. 

Apocalipse 1:3 

 Circule o resultado de ler as palavras de profecia. 
 Depois de ler e ouvir sublinhe a ação a ser tomada. 

 
Analistas afirmam que depois de 24 horas a maioria das pessoas vai lembrar 
15% do material que lêem. Então, a leitura é benéfica, mas existem outras 
formas mais eficazes de obter a Palavra de Deus em sua vida. 
 

Estudando a Palavra de Deus 

Estudar é uma abordagem muito mais deliberada para a Palavra de Deus do que 
para ouvir ou ler. 

10 Porque Esdras tinha preparado seu coração para estudar a Lei do 

SENHOR e praticá-la, e para ensinar á Israel Seus estatutos e 

ordenanças. (NIV)                                                                    Esdras 7:10 

 Sublinhe a atividade para qual Ezra preparou seu coração. 
 Circule as duas atividades que se seguiram ao estudo da lei. 
 A progressão é sempre a mesma para você e para mim: 

1. Preparar meu coração 
2. Estudar 
3. Praticar e aplicar o que aprender 
4. Ensinar para os outros 

 

 
 
Os Navegadores desenvolveram 
uma ilustração que eles a 
chamaram de ilustração da Mão. Ela 
reúne os cinco métodos de ingestão 
discutidos neste estudo. Você pode 
encontrar a ilustração deles no 
Navegador web site, 
 http://home.navigators.org/us 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ouvir e ler foram muito usados 
durante os dias de Neemias. Leia os 
eventos registrados em Neemias 
8:1-18. A chave para o 
renascimento foi a leitura da Palavra 
de Deus para ouvir as pessoas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estudar… 

As ferramentas normais de estudo 
incluem a Bíblia, um pedaço de 
papel e uma caneta ou lápis. 
Estudar envolve análise das 
palavras de forma que o significado 
da Escritura possa ser totalmente 
compreendido. 

Você pode encontrar algumas 
orientações para estudar a Palavra 
de Deus na seção Ferramentas do 
vDRC web site.



O Básico                                            Aprendendo a Palavra de Deus 
 

Página 4 www.vDRC.org                                           2018 virtual Discipleship Resource Center 
 

Paulo encontrou muitas respostas para a mensagem do Evangelho. Ele tomou 
nota particular da resposta das pessoas de Berea. 

11 Ora, os Berneamos foram mais nobres do que os que estavam em 
Tessalônica, porque de bom grado receberam a palavra, examinando 
cada dia nas Escrituras se estas coisas eram assim.  

Atos 17:11 

 Sublinhe a maneira que os Bereanos pesquisaram a mensagem que eles 
receberam. 

 Circule o motivo por trás do exame das Escrituras pelos Bereanos. 
 Você acha que é importante examinar a Escritura por trás de uma 

mensagem que você ouve? Por que sim ou por que não? 
 
 
 
 
 
 
 

As pessoas vão lembrar cerca de 35% do material que estudam depois de 24 
horas. Tem um método ainda mais eficaz que você pode usar para obter a 
Palavra de Deus em sua vida.  

Memorizando a Palavra de Deus 

A Escritura geralmente se refere ao coração como sendo um local de 
armazenamento. Quando a Bíblia usa a palavra “coração” desta maneira, está 
falando sobre nossa mente. Está nos dirigindo a colocar a Escritura em nossa 
mente de tal maneira que ela não desapareça da memória.  
 

9 Como purificará o jovem o seu caminho?  

Observando-o conforme a tua palavra.  
11 Escondi a tua palavra no meu coração,  

para eu não pecar. contra Ti 

Salmos 119:9,11 

 Sublinhe no versículo 9 a maneira que uma pessoa pode manter seu 
caminho puro. 

 Sublinhe a ação no verso 11 que ajudou a evitar que o pecado ocorresse. 
 Circule o lugar onde a palavra foi escondida. 
 O benefício de ter a Palavra de Deus em seu coração é que quando você 

é tentado, você tem uma defesa pronta dentro de você. 
 

1 Filho meu, guarda as minhas palavras 

e esconde dentro de ti os meus mandamentos. 
2 Guarda os meus mandamentos e vive; 

e a minha lei, como a menina dos teus olhos. 
3 Ata-os aos teus dedos,  

escreve-os na tábua do teu coração. 

Provérbios 7:1-3 

 Circule no verso 1 o lugar onde os mandamentos devem ser armazenados 
 Sublinhe no verso 2 os resultados de manter os comandos. 
 Sublinhe no verso 3 o lugar onde os mandamentos devem ser escritos. 
 A única maneira de "escrever no seu coração" é memorizar 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jesus memorizou a 

Escritura 

Mateus 4:1-10 
 Jesus respondeu a cada 
tentação de Satanás no 
deserto com uma passagem 
da Escritura. É óbvio que 
Jesus não tinha nada 
escrito com ele, exceto o 
que estava oculto em seu 
coração. 

 
 
 
 

Precisa de ajuda para 

memorizar? 

Muitas pessoas pensam que 
simplesmente não conseguem 
memorizar as escrituras. Na 
verdade, a maioria das pessoas 
consegue se lembrar de uma 
grande quantidade de informações.  
Tudo o que você precisa é de 
algumas sugestões úteis para tornar 
a Escritura uma parte permanente 
do seu coração. 

A seção de ferramentas de f vDRC 
contém algumas sugestões sobre 
como fazer a Memória das 
Escrituras funcionar para você. 
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Meditando na Palavra de Deus 

 
Meditação é o final método a ser usado para obter a Palavra de Deus em sua 
vida. Mas esta ferramenta pode ser usada com audição, leitura, estudo ou 
memorização. De fato, a meditação é a chave que torna as outras quatro 
técnicas de entrada eficazes.  
 

8 Não se aparte da tua boca o livro desta Lei; antes, medita nele dia e 
noite, para que tenhas cuidado de fazer conforme tudo quanto nele está 
escrito; porque, então, farás prosperar o teu caminho e, então, 
prudentemente te conduzirás.   

Josué 1:8 

 Sublinhe a frequência com que se deve meditar. 
 Circule o que devemos ter o cuidado de fazer. 
 Circule os dois resultados da meditação com obediência cuidadosa. 

 
Observe a progressão dos eventos: 

1. Falar a Palavra (Não se afaste da sua boca) 
2. Meditar na Palavra (Dia e noite)  
3. Cuidadosamente fazer o que se diz (Aplicação) 
4. Prosperidade e Sucesso (O subproduto de fazer o que é certo) 

Então, a intenção da meditação é nos levar a ações corretas. E ações corretas 
resultarão em prosperidade e sucesso. 
 

2 Antes, tem o seu prazer na lei do SENHOR, 

      e na sua lei medita de dia e de noite. 
3 Pois será como a árvore plantada junto a ribeiros de águas, 

         a qual dá o seu fruto na estação própria 

         e cujas folhas não murcham, 

         e tudo quanto fizer prosperará. 

Salmos 1:2-3 

 Sublinhe a frequência com que devemos meditar no versículo 2. 
 Circule no versículo como será aquele que medita. 
 Na vida de uma árvore, dar frutos e folhas não murchas é um sinal de 

saúde vigorosa. Aquele que medita será como tal árvore. 
 
Observe que os resultados da mediação em ambos, Josué 1:8 e Salmos 1:2-3 
são os mesmos: Prosperidade e sucesso. 
 

Aplicação 

Em uma escala de 1 a 5 (1 sendo baixo) quanto valor você coloca 
atualmente na Palavra de Deus em sua vida? 
 
Em uma escala de 1 a 5 (1 sendo baixo) quanto valor você gostaria de 
colocar na Palavra de Deus em sua vida? 
 

O que está impedindo você de deixar a Palavra de Deus ter maior intervalo de 
tempo em sua vida? 
 
O que você precisa mudar? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

O que é meditação? 

A meditação descrita na Bíblia é 
muito diferente daquela praticada 
pelos budistas e religiosos orientais. 
Essa meditação consiste em limpar 
sua mente de qualquer pensamento.   

Meditação nas Escrituras envolve 
ponderar e pensar nas implicações 
das Escrituras. Isto requer 
preencher a mente com 
pensamentos. 

Um sinônimo para a 
palavra “meditar” é 
ruminar.  As vacas 
ruminam quando 
mastigam feno.  Elas 
primeiro pastam a 

terra, e engolem a comida.  

Então, elas  trazem alguma comida, 
parcialmente digerida, em suas 
bocas e mastigam um pouco mais. 
Esse processo de engolir e depois 
trazê-lo para mastigar é chamado 
de ruminação.  

A meditação é como a ruminação.  
Mas, apesar de mastigarmos 
comida, nós “mastigamos” 
(refletimos) nas ideais e conceitos 
da Palavra de Deus.  O processo de 
pensar e considerar é essencial 
para a Palavra criar raízes em 
nossas vidas. 

 

Precisa de ajuda para 

Meditar? 

A seção de ferramentas do vDRC 
contém algumas sugestões em 
como meditar.   

 

Memoriza


